Associazione Dilettantistica  Centro Ippico Ronco di Diana   Stage di Natale

[image: image1.jpg]


A conclusione del 2011 la nostra associazione propone a chi già ci conosce  o a chi e amico di qualcuno che ci conosce uno
Stage di natale 

L’idea è di riprendere alcuni spunti dei corsi svolti precedentemente andando a approfondirli avendo più tempo a disposizione e soprattutto cercare di stare in compagnia di amici cavalli e stagisti passando momenti felici ma utili per  il contenuto di tecnicità.
	
	
	

	Ore 9 arrivo : Lavoro prima

In scuderia poi in maneggio
	Ore 8.30 colazione
Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio : lavoro in piano

11.00 Volteggio
	Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio: salto ostacoli
Esercizi, combinazioni...

Ecc.ecc..

	12.30  pausa pranzo nel agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo nel agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo nel agriturismo Ronco Verde

	13.30- 16.30 Scuderia e maneggio:governo alla mano, insellaggio - lavoro in ripresa , lavoro su barriere a terra
	13.30- 16.30 Scuderia e maneggio:governo alla mano, insellaggio
1°Lavoro in campagna


	13.30 in scuderia
14.00Simulazione  Concorso di Gimkana e
Concorso di Salto ostacoli

	16.30- 18.30 Teoria in aula:regolamenti diverse discipline olimpiche

	16.30- 18.30 Teoria in aula: Andature di base
Alimentazione del cavallo


	17.00 Fine Corso

	20.00 Cena
	20.00 Cena
	


Costi: tre giorni tutto compreso 250 euro

Obbligatorio essere in regola con tesseramento Fise, Fiamma, Libertas

Per prenotarsi mandare modulo iscrizione entro il 19/12/11
Caparra di 50 euro da versare sul

ASSOCIAZIONE CENTRO IPPICO RONCO DI DIANA

IBAN: IT04K0760110800000045367711

Modulod’iscrizione da inviare o via e mail e Fax

Nome:   _________________   Cognome_________________  Tessera FISE___________________

Data di nascita_____________Comune____________________prov______________________

Residente in::Via_______________ ________Comune____________________cap_____Prov____

Telefono____________________  cell________________________________________________

Eventuali allergie:________________________________________________________________
Arrivo in macchina

Arrivo in treno ( stazione di Gallarate) alle ore ________________

	
	
	
	
	
	
	

	Ore 14.00 arrivo : presa delle stanze poi attività in scuderia e maneggio

In scuderia poi in maneggio
	Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio : lavoro in piano

11.00 Volteggio
	Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio: salto ostacoli

Esercizi, combinazioni...

Ecc.ecc..
	Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio : lavoro in piano

11.00 Volteggio
	Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio : lavoro in piano

11.00 Volteggio
	Ore 9.30 colazione

Ore 10.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio: 

Esercizi, combinazioni...

Con barriere

Ecc.ecc..
	Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 in scuderia

Governo alla mano

Maneggio : lavoro in piano

11.00 Volteggio

	
	12.30  pausa pranzo agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo  agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo agriturismo Ronco Verde
	12.30  pausa pranzo agriturismo Ronco Verde

	16.30- 18.30 Teoria in aula:regolamenti diverse discipline olimpiche

Nozioni di ippologia
	13.30- 16.30 Scuderia e maneggio:governo alla mano, insellaggio

1°Lavoro in maneggio


	13.30 in scuderia

14.00 Lezione di Gimkana

Lezione  di Salto ostacoli
	13.30 – 16.30Scuderia
 e maneggio
. Governo del cavallo
	13.30 in scuderia

14.00 Passeggiata nei boschi


	13.30- 16.30 Scuderia e maneggio:governo della mano, insellaggio

1°Lavoro in maneggio

2°Lavoro in carosello
	15.00 Fine corso

	
	16.30- 18.30 Teoria in aula: Andature di base

Alimentazione del cavallo

Tosature


	17°° circa merenda e commenti sulle lezioni
Poi breve riposo
	16.30- 18.30 Teoria in aula:

Nozioni di ippologia

Regolamenti Ponny Games
	Sino alle 17.00 
Lavori in scuderia 

Poi merenda

Poi  ripso
	13.30- 16.30 Scuderia e maneggio:governo della mano, 

1°Lavoro in maneggio


	

	20.00 Cena
	20.00 Cena

	20.00 Cena
	20.00 Cena
	20.00 cena
	20.00 Cena
	


Stage di Natale aperto a ragazzi da otto anni in su. Pernottamenti in stanze con letti a castello, due o 4 ragazzi a stanza, responsabile del corso Gabriella von Asboth istruttore e tecnico del Centro aiutata da Walter Cinellu (suo marito) educatore,   per l’occasione cuoco e Patrick – tecnico  di campagna ( il più grande dei 4 figli)
www. roncodidiana it
 Costo :500 euro per l’intero stage

  Obbligatorio essere in regola con tesseramento Fise, Fiamma, Libertas

Per prenotarsi mandare modulo iscrizione entro il 19/12/201
Caparra di 50 euro da versare sul

ASSOCIAZIONE CENTRO IPPICO RONCO DI DIANA

IBAN: IT04K0760110800000045367711

Banco poste Italiane filiale di Arsago Seprio(VA)
Modulod’iscrizione da inviare o via e mail e Fax

Nome:   _________________   Cognome_________________  Tessera FISE___________________

Data di nascita_____________Comune____________________prov______________________

Residente in::Via_______________ ________Comune____________________cap_____Prov____
Telefono____________________  cell________________________________________________

Eventuali allergie:________________________________________________________________
Arrivo in macchina
Arrivo in treno ( stazione di Gallarate) alle ore ________________
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